
Menus                                             Semaine du au

lundi 04 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Salade Hawaïenne Bio P P T P P P P

Coquillettes Bio et Lentilles Bio Façon Risotto P P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

mardi 05 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La nature
Concombre Bio à la Menthe et Yaourt Bio P P P

Chakchouka Gratinée aux Œufs Bio et Haricots Rouge Bio P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP P

Fruit de Saison Bio

mercredi 06 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Salade Verte Bio Vinaigrette P P

Le Frésinat P P P P

Plat Complet

Oeufs Bio au Lait Bio Caramel Fait Maison P P

0

jeudi 07 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde
Céleri Rémoulade Bio P P P P P

Navarin d'Agneau Printanier P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

vendredi 08 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs
Férié

Férié

Férié

Férié

Férié

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

04 mai 2026 08 mai 2026



Menus                                             Semaine du au

lundi 11 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée
Pico de Gallo P P P P P

Escalope Poulet ou Sauté  Poulet P P P P

Patatas Bravas

Fruit de Saison Bio

mardi 12 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Le Naturel

Salade Verte Bio & Croûtons Bio P P p p

Enchilada aux Légumes T P P

Plat Complet

Yaourt Nature Bio P

0

mercredi 13 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Pique - Nique

Sandwich Jambon-Emmental-Salade P P P P

Chips

Churros Sucre Glace P P P P P P

Goûter

jeudi 14 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu de Nos Régions
Férié

Férié

Férié

Férié

0

vendredi 15 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs
Pont

Pont

Pont

Pont

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

11 mai 2026 15 mai 2026



                              Menus  Semaine du au

lundi 18 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Concombre Bio P P P

Saucisse Ariègeoise Terroir P P

Kasha (millet,sarasin,semoule) T P P P

Fruit de Saison Bio

0

mardi 19 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La Nature dans l'assiette
Salade Bio Composées P P P P P

Dahl de Lentilles Corail Bio Terroir P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP P

Fruit de Saison Bio Terroir

mercredi 20 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Centre de Loisirs
Salade Cesar P P P P P

Pizza au Trois Fromages T T P P T T T

Plat Complet

Cannelé de Bordeaux P P P P P

jeudi 21 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Cuisine du Monde
Salade Normande Bio P P P

Escalope Milanaise P P P P P

Gnocchis Sauce Nappolitaine Bio P P P P P

Yaourt Nature Bio Terroir P

0

vendredi 22 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs
Taboulé Bio Maison T P P P P P

Poisson Pané & Citron T P P T P P P

Riz Bio Pilaf de Camargue IGP P

Fruit de Saison Bio
0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

18 mai 2026 22 mai 2026



Menus                                             Semaine du au

lundi 25 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Terroirs
Férié

Férié

Férié

Férié

0

mardi 26 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Radis Croque Sel et Beurre P

Blanquette Végétarienne Bio aux Haricots Blancs Bio Terroir P P P P

Riz Complet Bio

Fromage Bio ou AOP P

Mousse au Chocolat Bio P P

mercredi 27 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Salade Niçoise T P T P P P P

Crque-Monsieur Maison T T P P T P T T P
Plat Complet

Fruit de Saison

0

jeudi 28 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Tomate Bio Vinaigrette P P

Filet de Poulet Grillé P P

Gratin de Pâtes Bio P P P
Gâteau au Citron Bio P P

0

vendredi 29 mai Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs
Céleri Rémoulade P P P

Fritto Misto Sauce Tartare P P P P P T P P

Patatas Bravas

Fruit de Saison Bio

0

Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

25 mai 2026 29 mai 2026


