
Menus                                             Semaine du au

lundi 30 juin Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Saucisson Cuit à l'Ail Saverdunois P P P P

Tian de Légumes Bio à la Provençale

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

mardi 01 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Nature
Concombre Bio P P P P

Dahl de Lentilles Corail Bio P

Blé Bio P P

Fromage Bio ou AOP P

Mousse Chocolat Bio P P

mercredi 02 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Tomate Vinaigrette P P P

Nugget Filet de Poulet P P P P P P P P

Coquillettes Bio P P P P

Fruit de Saison Bio

0

jeudi 03 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Salade Verte Bio P P

Hamburger Fait Maison P P P P P P

Frites Bio
Fruit de Saison Bio

0

vendredi 04 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Buffet Crudités T P P P P

Duo de Viande P

Taboulé Maison P P P T T P

Melon Bio
Glace P P P P

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

lundi 30 juin 2025 vendredi 04 juillet 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 07 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Salée Sucrée Viennoiserie Jambon, Fromage, Jus de Fruits, Salade 

de Fruits
P P T P P P T P P T P P P T P

Menu Plaisir

Tomates Bio & Vinaigrette P P

Hot Dog Occitanie, Savora et Ketchup de l’Ariège, Oignons Frit P P P P P P P

Chips

Fruit de Saison

Goûter :

mardi 08 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Food Truck
Concombre  Vinaigrette P P P

Américain Sandwich Baguette T P P P P P

Frites

Beignet Chocolat Noisette P P P P P

Goûter :

mercredi 09 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Wrap Crudités P P P P

Mixed Grill P

Pomme de Terre au Four à la Crème Ciboulette P

Compote de Fruit Bio

Goûter :

jeudi 10 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Salade Vinaigrette P P

Lasagnes Italienne aux trois Viandes Terroirs P P P P P

Plat Complet

Glace P P P P P P P

Goûter :

vendredi 11 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Mini Saucissons P P P P

 Club Sandwiches aux Œufs à l'Anglaise T P P P P

Chips

Melon

Goûter :

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

07 juillet 2025 11 juillet 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 14 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Férié

férié

férié

férié

férié

mardi 15 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée
Tomates Vinaigrette P P

Raviolis Boscone P P P

Plat Complet

Fondant Chocolat Haricots P P P P P

Goûter :

mercredi 16 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Salade de Crudités P P

Gratin de Pomme de Terre au Jambon & Emmental P P P P

Plat Complet

Mousse Chocolat P P

Goûter :

jeudi 17 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu de Nos Régions

Gasspacho Bio P P P P

Rougail de Saucisse & Lentilles P P P

Plat Complet

Glace P P P P P P P

Goûter :

vendredi 18 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Tomates Cerises

Sandwich Poulet Mayonnaise Curry Salade T P P P P P P

Chips

Fruit de Saison 

Goûter :

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

14 juillet 2025 18 juillet 2025



                              Menus  Semaine du au

lundi 21 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Salée Sucrée Vienoiserie Jambon, Fromage, Jus de Fruits, 

Salade de Fruits
P P T P P P T P P T P P P T P

Menu Plaisir

Salade Verte Vinaigrette P P

Pizza Royale P T P P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison

Goûter :

mardi 22 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La Nature dans l'assiette

Petit Wrap Crudités P P P P P P

Feuilleté Fromage T P P P P

Plat Complet

Flan Vanille Caramel P P P

Goûter :

mercredi 23 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Centre de Loisirs

Mini Saucissons P P P P P P

Pan Bagnat P T T P P T P P P P

Chips

Fruit de Saison

Goûter :

jeudi 24 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Cuisine du Monde

Salade Vinaigrette P P

Paêlla Traditionnel P P T P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison

Goûter :

vendredi 25 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Macédoine  Mayonnaise à l'Abricot P P P P P P

Viande Mariné Barbecue ou Plancha P

Frites

Glace P P P P P P P

Goûter :

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange

21 juillet 2025 25 juillet 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 28 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Salée Sucrée Vienoiserie Jambon, Fromage, Jus de Fruits, 

Salade de Fruits
P P T P P P T P P T P P P T P

Menu Terroirs

Courgette Rapée P P P

Mixed Grill Mariné P

Patatas Bravas

Fruit de Saison Bio

Goûter :

mardi 29 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Radis Croque-Sel

Hot Dog Occitanie, Savora et Ketchup de l’Ariège Carotte , Oignons Frit P P P P

Chips 

Fruit de Saison P

Goûter :

mercredi 30 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Tomates Vinaigrette P P

Jambon Blanc Saverdunois P P P
Coquilliettes P P P

Mousse Chocolat P P

Goûter :

jeudi 31 juillet Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Tomates Cerises P P

Américain Baguette P P P P P

Frites Salade P P
Glace P P P P P P P

Goûter :

vendredi 01 août Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Mini Saucissons Grignotins P

Pan Bagnat P T T P P T P P P P

Chips

Gourde de Compote

Goûter :

Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange

28 juillet 2025 01 août 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 04 août Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Salée Sucrée Vienoiserie Jambon, Fromage, Jus de 

Fruits, Salade de Fruits
P P T P P P T P P T P P P T P

Menu Plaisir

Melon au Jambon de Pays P P

Cordon Bleu P P P P P

Coquilliettes au Beurre P P P

Fruit de Saison

Goûter :

mardi 05 août Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Nature

Gaspacho

Œuf Durs à la Russe & Macédoine de Légumes P P P P P

Plat Complet

Flan Vanille Caramel P P

Goûter :

mercredi 06 août Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Concombre Menthe Yaourt Nature P P P

Panini Jambon Emmental P T P P P P

Chips P

Fruit de Saison

Goûter :

jeudi 07 août Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Tomates Cerises

Wrap Poulet Salade Concombre Yaourt Cumin P T P P P

Plat Complet
Fruit de Saison

Goûter :

vendredi 08 août Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Melon

La fideuà, Fiðe'wa, Fideuada, Fideu, P P P P P P

Plat Complet

Glace P P P P P P P
Goûter :

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

lundi 04 août 2025 vendredi 08 août 2025


