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La Ninja Académie




Bienvenue a la Ninja Académie, ou les enfants deviendront, jour aprés jour, de véritables apprentis ninjas. Tout au long de
la semaine, ils suivront une formation complete mélant parcours de motricité, activités manuelles, défis de pércision,
épreuves d’équilibre et temps calmes thématiques pour apprendre a maitriser leur respiration, leur concentration et leur
énergie intérieure. Ces trois maitres mots guideront leur progression: discrétion, précision et équilibre. Le fil conducteur

de la semaine repose sur une mission claire: perfectionner les trois voies du Ninja. Chaque activité permettra aux enfants
d’explorer une facette de cet art ancestral, en développant leurs capacités physiques, leur concentration et leur
imaginaire. Pour renforcer U'immersion, U’équipe d’animation se transformera en véritables maitres Ninjas. La salle
motricité deviendra une salle d’entrainement secréte, et des photos d’anciens ninjas formés dans notre école viendront

nourrir la légende et stimuler l’imaginaire des enfants.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23 février 24 février 25 février 26 février 27 février

Discrétion Précision Agilité Equilibre Concentration

Preésentation du La descente des .
: « La forge des « Les cairns du

centre de formation .. ombres o , .
Ninjas Ninjas » Shinobi » « L’examen final »

Sortie LUGE

Linsiene du clan Fabrication de - ) g L'art de la Parcours géant
SIS0 Shuriken en papier a la journee concentration
Activité manuelle
Au plateau de
Beille « La posture du
La Course du vent La fleche du Blizzard , . L,a, yoie de A >
AM Départ a 8h30 ’équilibre

Cérémonie de
@ Merci de Découverte de la remise des

déposer vos slackline diplomes
enfants avant 8h

AR oW

Lart du Parcours de motricité
déplacement Avec tirs de précision
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Holiday on Ice

Saverdun Edition

Du2aué mars

Groupe des CE2 / CM1 / CM2

_—7 ! 4 3 ~" ‘-j\g

HOLIDA

\ P ‘1‘ é;;jj
D=1 & - n e
‘fﬁ' ’p"‘:s“-. jﬁ% k:,.«T y

o~

=

Y:(CE
M

o
\




Cette semaine, les enfants plongeront dans l’univers étincelant de Holiday On Ice pour vivre une aventure artistique et sportive hors du
commun. Leur mission : apprendre une chorégraphie en roller et préparer une représentation finale. Entre apprentissages techniques,
entrainements, jeux, création artistique et beaucoup de fun, chacun pourra révéler son talent et sa créativité. Le fil conducteur de la
semaine repose sur une situation rocambolesque : la célébre compagnie Holiday On Ice, de passage a Saverdun, est frappée par une série
de malheurs. Tous les patineurs et patineuses sont cloués au lit par la grippe...et pour couronner le tout, leurs patins ont été volés ! Les
célebres entraineurs, Frére et sceur Jolouchka et Mariouchka ,anciens champions olympiques de patinage artistique aux jeux de Sapporo
en 1972, se tournent alors vers ’ALSH de Saverdun. Ils savent que nos enfants disposent d’un stock de rollers...et surtout d’une

motivation a toute épreuve pour sauver le spectacle.
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Matin

Lundi 2 mars

« Behind the Ice »

Initiation Roller

Mardi 3 mars

« Showtime Factory »
Customisation et musique

« Le Dahu ariégeois :
gardien des neiges »
Conférence ludique

« |ce to Wheels »

Sortie Roller dans
Saverdun

Slalom et Limbo
challenge

« Basket’N’Roll »

Duo de glisse

Mercredi 4 mars

Ice Show expérience
SORTIE a la journée

A la patinoire de
Blagnac

Départ a 8h30

@ Merci de déposer
vos enfants avant 8h

Jeudi 5 mars

« Hockey sur
Roller »

Jeu sportif

b v b

Vendredi 6 mars

« Roller Ballet »

répétition générale

« Roller Ballet »

La grande mise en
scene

« Holiday On Ice »

La grande
représentation
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Les planétes de Mario Galaxy

Sauvez I’'équipe de Sonie !

Du 23 au 27 févri

Groupe des CP /CEL




Mario et ses amis découvrent que Bowser a dispersé les personnages de Sonic sur différentes planétes de la galaxie pour
empécher leur participation aux Jeux olympiques d’hiver. Les enfants devront accompagner Mario dans un voyage
intergalactique : explorer des mondes variés, relever des défis, résoudre des épreuves et retrouver les héros perdus afin de
reformer |’équipe avant la cérémonie d’ouverture. L'univers de Mario Galaxy, mélé a celui de Sonic, servira de décor

immersif pour une semaine riche en découvertes, en imagination et en coopération. Sur chaque planéte,

les enfants

devront surmonter une epreuve ou un défi, et a la fin de chaque mission, un personnage de Sonic sera retrouve. L’ob]ectlf
final sera de reconstituer l’équipe au complet afin de permettre leur participation aux Jeux Olymplques d’Hiver.

Lundi
23 février

Fabrique Galactique
« Plandtes et Héros »

Activité manuelle

Mardi
24 février

Fabrique Galactique
« Paniers plranha, ceufs de
Yoshi et Goombas»

Activité manuelle

« Mario Run » et
« Le lancer de
carapaces »

AM

Jeux de relai et
sportif

« Les ceufs de Yoshi »
« Jump on the Goombas »
« Le lancer de poussiere
d’étoiles »

Jeux sportifs et
d’adresse

Mercredi
25 février

« Les pistes
Turbo de Beille »

Sortie LUGE
a la journée

Au plateau de
Beille

Départ a 8h30

& Merci de
déposer vos
enfants avant 8h

Jeudi
26 février

« ’Odyssée des
Blocs et Tuyaux »

Création d’un
parcours
motricité

'
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Vendredi
27 février

La grande
prépa’Kart
<« L'atelier des
champlons »

Finition du Kart de
Mario

Fabrique

Galactique
« Le Kartoe

Marto »

Activité manuelle

« La Super
Mario Cup »

Grande course
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Mario et Sonic

La quéte des Jeux Olympiques d’hiver
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Apres avoir traversé la Galaxie et retrouvé tous les personnages de Sonic, Mario et son équipe sont enfin préts a participer aux
Jeux Olympiques d’hiver sur la planete dédiée aux épreuves sportives. Chaque jour, les enfants découvriront un nouveau sport
olympique a travers des défis, des jeux et des épreuves en équipe. Un trophée sera mis en jeu quotidiennement,
récompensant l’équipe qui aura fait preuve d’adresse, de coopération et de Fair-Play. Cette semaine sera également
'occasion de sensibiliser les enfants a la fragilité de nos montagnes et aux effets du réchauffement climatique. Un
intervenant, « Le Dahu Ariégeois », viendra expliquer comment la neige, les glaciers et les écosystemes évoluent.

Matin

AM

Lundi
2 mars

Atelier
Créa’Olympique

DEcors et Héros

Mardi
3 mars

Le Dahu Ariégeois :
Gardien des Neiges

Conférence ludique

Match Turbo-Hockey

Initiation au Hockey
sur glace

Le pécheur des glaces
La Snow Cup des
traineaux

Jeux sportifs et
d’adresse

Mercredi 4
mars

« ’Odyssée glacée »
SORTIE a la journée

A la patinoire de
Blagnac

Départ a 8h30

& Merci de déposer
vos enfants avant
8h

Jeudi
5 mars

Vendredi
6 mars

Atelier
Créa’Olympique
Les anneaux oles

Chawmplons
Le nmaemory Coop
relat

Le Flambeau
Olympique
Activité manuelle

Mission Anneaux
Jeu d’équipe

Biathlon Turbo

Vitesse et précision Le Bobsleigh Turbo-

Team

Course de ski et tir ,
3 Uarc Grande épreuve en

équipe

7
s
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« Le Royaume de glace:

une Aventure Givrée ! »
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Cette semaine, les enfants entreront dans l'univers enchanté du Royaume de Glace, un monde ou la magie s’est
soudainement envolée. Lors d’une nuit glaciale, un puissant tourbillon a emporté le trésor de la Reine et de ses fideles
amis : Pingou, le pingouin, Nestor, ’ours polaire et Rudolph le bonhomme de neige. Pour aider le Royaume a retrouver sa
magie, les enfants devront relever chaque jour des missions sous forme de jeux, d’activités manuelles et de défis adaptés
a leur age. Ensemble, ils avanceront pas a pas pour reconstituer le trésor perdu et redonner vie a cet univers givré. Des
leur arrivée, les enfants seront plongés dans l’ambiance avec un décor immersif et la lecture d’un parchemin envoyé par la
Reine, leur présentant leurs différentes missions.

AR A s

Matin

AM

Lundi
23 février

« Ateliers Gla-Gla »

Activité manuelle

Mardi
24 février

« Nos amis du grand
froid »

Activité manuelle

« Le Hockey des
terres givrées »

Initiation au
Hockey

« Le relai du
Royaume »

Jeu sportif en
équipe

Mercredi
25 février

La grande glissade
du Royaume de
glace

Sortie LUGE
a la journée

Au plateau de
Beille

Départ a 8h30

& Merci de déposer
vos enfants avant
8h

Jeudi
26 février

« Les briques
enchantées en
chamallow »

Atelier culinaire

Vendredi

27 février

« Les batisseurs

du Royaume de
glace »

Activité manuelle

« Le labyrinthe de
’hiver»

Grand parcours
motricité

« La chasse
magique du
Royaume des
glaces »

Grande chasse au
trésor
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« Les aventures de I'ceuf de
Dino »

Du2aué mars

qroupe des MS / GS




Pour cette semaine, les enfants plongeront dans un univers fascinant: Le monde des dinosaures. Un petit dinosaure nommé
Dino viendra demander ’aide des enfants: son ceuf a disparu, et seul un ensemble de missions ludiques et coopératives
permettra de le retrouver! Chaque jour, Dino confiera une nouvelle étape de la quéte : activités manuelles, jeux, énigmes,
découvertes...autant d’occasions pour les enfants d’explorer U’univers préhistorique. L’ambiance sera renforcée par un décor
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immersif avec l’apprentissage de la chanson »Ah, les dinosaures »

) \ ) \ /7 8 \ /7 @ \
Mardi Mercredi
3 mars 4 mars

Lundi
2 mars

Dino nous emmene en
Mon ceuf de balade

. Les copains de Dino
Dinosaure

Activité manuelle SORTIE a la journée

Activité manuelle
A la cité de l’espace

Avec la Visite du

planétarium

Attrape Dino Le parcours de Dino

o, Départ a 8h30
Jeu de rapidite en

musique

Jeu de relai en
equipe @ Merci de déposer
vos enfants avant 8h

Jeudi
5 mars

Le panier de Dino

Activité manuelle

Vendredi
6 mars

Deviens Dino

Atelier créatif

L’ceuf gonflé de
Dino

Parcours d’agilité

Cache-Cache Dino

Grande Chasse au
trésor
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I’Art de Grandir...

Du 23 au 27 févri

Groupe des PS




Cette semaine, les petites sections partent a la rencontre des artistes qui font vibrer Saverdun. Chaque jour, les enfants
découvriront un univers différent : une galerie d’art, une médiatheque et une fleuriste. Autant de lieux inspirants pour
éveiller leur curiosité et nourrir leur imaginaire en participant a des ateliers artistiques animés par des professionnels. Ces
sorties hors des murs de I’ALSH offriront aux enfants l’occasion d’observer, manipuler, ressentir et s’ouvrir a de nouveaux
horizons. Tout au long de la semaine, les enfants prendront des photos de leurs expériences, qu’ils assembleront pour
créer un petit livret souvenir avec lequel ils repartiront.

@D

23 février

On peint avec nos
mains
a la Galerie des
Bains douches

24 février

« Les artistes des
mots »

Découverte de la
médiatheque

« Les anneaux de
couleur »

Jeu sportif

« La ronde des
histoires »

Activité d’expression

<

Mercredi
25 février

L’art de glisser

Sortie LUGE
a la journée

Au plateau de
Beille

Départ a 8h30
< Merci de

déposer vos
enfants avant 8h

26 février
« L’art Floral »

Découverte des
fleurs et création
d’un bouquet a
I’Atelier Botanic

<>

Vendredi
27 février
« Le livre-photos

des Artistes en
herbe »

Confection d’un
album souvenir

« La fleur aux
pétales perdus»

Jeu de cohésion

« La météo de
notre ciel
Artistique »

Activité
d’expression
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* * Paxy et son univers

s
* A la découverte de 'espace avec un petit
martien




Pour cette deuxiéme semaine, les enfants accueilleront un visiteur venu de tres loin; Paxy, un petit martien curieux et
bienveillant, fraichement arrivé sur la planéete Terre. Il guidera les enfants dans un voyage imaginaire a travers 'espace, les
planétes et les mystéres du monde spatial. A travers des activités manuelles, des jeux et des explorations adaptées a leur age,
les enfants découvriront 'univers fascinant de Paxy et apprendront a mieux comprendre ce qui se cache au-dela de notre ciel.
Le moment fort de la semaine sera la visite de la cité de I’espace, une sortie immersive qui permettra aux enfants d’observer,
manipuler et expérimenter comme de véritables astronautes.

2 2 . . 3 . . o %
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Lundi 2 mars

Le badge du petit
astronaute

Activité manuelle

. p » .-

Mardi 3 mars
Modelage spatial

Fabrication de la
planéte Mars avec
Emilie de ’Atelier qui
dépote

Chasse ta planéte

Jeu de motricité

’astéroide en
chanson

Jeu musical

-

Mercredi 4 mars

Les explorateurs de
’Espace en sortie

SORTIE a la journée
A la cité de UEspace

Avec la Visite du
planétarium

Départ a 8h30

& Merci de déposer
vos enfants avant 8h

Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars

La grande planete
Jupiter

Activité manuelle

Mon masque pour
voyager dans
’espace

Activité manuelle

Les anneaux de
Saturne

Jeu de lancer et
d’adresse

La lune chaude

Jeu sportif en
musique

SATURNE




	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2
	Diapositive 1        ALSH VACANCES D’HIVER 2026
	Diapositive 2

