
ALSH
Mercredis de janvier à février 2026

Centre de loisirs

09 72 46 13 14

alsh.saverdun@gmail.com

Groupe des PS 

La Mimi Compagnie de 
Cirque



Mercredi 7 janvier

Matin A.M

Atelier jonglerie : 
Balles, foulards, 

assiettes chinoises

Atelier théâtre :
Les objets en scène

Mercredi 14 janvier

Matin A.M

L’entrée 
des clowns

Atelier dessin
Gribouilles de clown

Mercredi 21 janvier

Matin A.M

Parcours d’équilibre :
Sur le fil 

Atelier théâtre:
Le jeu des salutations

Mercredi 4 février

Matin A.M

Atelier acrobatique
TADAM

Assiettes 
chinoises

Mercredi 28 janvier

Matin A.M

Parcours d’acrobaties:
En piste les acrobates

Atelier yoga:
On déploie ses ailes

Mercredi 11 février

Matin A.M

Création 
du spectacle

Atelier yoga:
Les clowns s’étirent

Ce programme va permettre la découverte des disciplines circassiennes : jonglerie, théâtre, acrobaties…Nos 
petits artistes apprendront à jouer avec leur corps, à garder l’équilibre, à bouger, à s’exprimer et surtout à 
s’amuser ensemble. Prêt(e) à entrer en piste et à devenir un véritable artiste de cirque ?

Mercredi 18 février

Matin A.M

Répétition générale de 
la Mimi compagnie

C’est l’heure du 
PESTACLE



ALSH
Mercredis de janvier à février 2026

Centre de loisirs

09 72 46 13 14

alsh.saverdun@gmail.com

Groupe des MS / GS 

Paroles de chaussettes



Mercredi 7 janvier

Matin A.M

Ma belle chaussette sur 
la Banquise

Jeu d’expression:
Sur ma chaussette…

Mercredi 14 janvier

Matin A.M

Ma belle chaussette en 
Laponie

Jeu d’expression:
Miroir, miroir

Mercredi 21 janvier

Matin A.M

Ma belle chaussette en 
Haute Montagne

Jeu d’expression:
Bonjour Gribouille

Mercredi 4 février

Matin A.M

Ma belle chaussette
et l’étoile magique

Jeu de mime
Le marionnettiste gelé

Mercredi 28 janvier

Matin A.M

Ma belle 
chaussette 
en Forêt

Parcours motricité
Chaussettes 
équilibristes

Mercredi 11 février

Matin A.M

Atelier d’expression :
Les marionnettes 

prennent vie

Course de relais
A vos chaussettes, 

prêts ? Partez…

Pour ce début d’année 2026, une nouvelle aventure attend les enfants qui s’apprêtent à explorer le monde en compagnie…de leurs chaussettes !!! Au programme: un projet 
ambitieux qui combine création artistique et jeu d’expression où les enfants commenceront par un défi créatif : fabriquer leur marionnette-chaussette. Dès le mercredi 
suivant, cette marionnette deviendra leur compagnon de voyage. Grâce à un castelet, les enfants et leurs marionnettes s’envoleront pour des destinations imaginaires.  

Mercredi 18 février

Matin A.M

Répétition générale
Tous en coulisses

C’est l’heure du 
PESTACLE

Chaque mercredi, 

les enfants 

rencontreront un 

nouveau personnage 

qui les guidera dans 

l’écriture d’une 

petite saynète  

Les autres groupes sont 

invités autour du castelet 

à assister au récit de 

voyage des marionnettes 

et de leurs créateurs
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