
Menus                                             Semaine du au

lundi 04 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Soupe de Légumes Bio Mixée P P

Saucisse Ariègeoise P P

Lentilles Bio P

Yaourt Nature Bio * P

0

mardi 05 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Végé

Poireaux Bio * & Oeufs Dur Bio P P P

Pasta Bio con Tofu Bio e Verdure Grigliate alla Soia P T P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP * P

Fruit de Saison Bio *

mercredi 06 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Soupe de Poisson T T P P T P

Feuilleté Jambon Fabrication Maison P P T P P

Plat Complet

Compote de Fruit Bio

jeudi 07 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Potage de Légumes Mixés P P

Lasagnes Italienne aux trois Viandes Terroirs P P P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *

0

vendredi 08 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Celeri Rémoulade P P P P P

Poisson Pané & Citron P P P P P

Salsifis à la Crème Bio ail & Persil P

Fruit de Saison Bio *

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

04 novembre 2024 08 novembre 2024



Menus                                             Semaine du au

lundi 11 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée

Férié

Férié

Férié

Férié

Férié

mardi 12 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Le Naturel

Œuf Dur Bio Mayonnaise Bio sur lit de Salade P P P P

Flødekartofler Bio P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *

0

mercredi 13 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Crème d'Endive au Hareng Fumé T P T P

Nuggets de Poulet Filet P P P P P P P

Pomme Rissolés Bio

Yaourt Nature Bio P

0

jeudi 14 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu de Nos Régions

Saumon Gravlax Maison P P P P

Kalops Ragoût de Bœuf Scandinave P P

Pâtes Gnocchis P T P P

Danish Pastry T T P P T T T P T T T

0

vendredi 15 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Salade Suédoise Betteraves, Pommes de Terre, Fruits & Saumon Fumé P P P

Poisson Pané & Citron P P P P P

Haricot Vert Bio à l'Ail & Crème Bio P

Le Risalamande P P

11 novembre 2024 15 novembre 2024 Semaine Scandinave



0

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks



L’alicuit de canard

LE VÉRITABLE FÉNÉTRA DE TOULOUSE



Menus                                             Semaine du au

lundi 18 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Menu Plaisir
Coleslaw Bio comme en Irlande P P P P

Poulet Haut de Cuisse

Coquillettes Bio au Beurre P P P

Fruit de Saison Bio *

0

mardi 19 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

La Nature dans l'assiette

Crème Bio Dubarry P

Bacalhau à Brás T P T P P P

Plat Complet

Vache qui Rit Bio * P

Mousse Chocolat Bio P P

mercredi 20 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Centre de Loisirs

Mini Taquitos Mexicain P

Rougail de Saucisse Ariègeoise P

Zembrocal P

Gateau Réunnionnais aux Bananes & Lait de Coco P P P P T

0

jeudi 21 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Autour du Monde

Salade Verte Bio * P P

Hamburger Fait Maison P P P P P P

Frites Bio

Oeufs Bio au Lait Bio Vanille P P

0

vendredi 22 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Salut Les Petits Pêcheurs

Soupe de Légumes Bio Mixée P P

Paëlla aux Poisson P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *
0

18 novembre 2024 22 novembre 2024



    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks



Viande

P

Viande

Viande

P

P

Viande

P

Viande



Menus                                             Semaine du au

lundi 25 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Menu Terroirs

Salade Verte Bio * P P

Nugget Filet de Poulet P P P P P P P

Spaëtzle IGP Alsaciennes & Emmental Bio P P

Fruit de Saison Bio *

0

mardi 26 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Menu Terre Nature

Soupe de Légumes Bio Mixés P P

Chili au Quinoa & Courge Butternut P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP * P

Crème Chocolat Mont Blanc P P

mercredi 27 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Menu Centre de Loisirs

Salade d'Endives au Raisins Secs & Croûtons P P P P

Saucisse Campagnarde au Fromage T T P P P P
Aligot Maison T P

Fruit de Saison Bio

0

jeudi 28 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Menu Plaisir

Salade de Gésiers & Oeufs de Caille T P P P P P P

l'Ouillade ou Azinat Façon Mounjetado T P

Plat Complet
Fruit de Saison

0

vendredi 29 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite

Salut les Petits Pêcheurs

Soupe de Légumes Bio Mixés P P

Fish and Chips T P P P P T P P P

Frites Bio

Gateau de Biscottes aux Amandes T P P P P P

Gateau de Biscottes aux Amandes

25 novembre 2024 29 novembre 2024



Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks



Viande

P

Viande

Viande

P

Viande

P

Viande


