
Menus                                             Semaine du au

lundi 07 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Salade Coleslow Bio P P P P

Sauté de Poulet au Paprika et à la Crème Bio P P P

Riz Bio Créole

Yaourt Nature Bio * P

0

mardi 08 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Naturel Menu

Macédoine Bio Mayonnaise et Yaourt Nature Bio P P P P P

Gâteau de Polenta Bio Parmesan AOP T P

Salade Verte Bio * P P

Fromage Bio ou AOP * P

Compote de Fruits Bio

mercredi 09 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Avocat Sauce Cocktail P P P

Saucisse de Truite Ariègeoise P

Frites Bio

Salade de Fruit Maison *

jeudi 10 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Salade Composée P P

Blanquette de Veau Bio Grand-Mère Saverdunois P P P P P

Pomme de Terre Bio à la Vapeur P

Pomme au Four Caramel & Amandes P P

0

vendredi 11 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Quiche Lorraine T T T T T T T T T T T

Poisson Pané Citron T T P P T P T T

Coquillettes Bio au Beurre Bio P P

Fruit de Saison Bio *

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

07 octobre 2024 11 octobre 2024



Menus                                             Semaine du au

lundi 14 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée

Céleri Rémoulade à l'Huile d'Olive Aromatisé à la Truffe Blanche P P P P P

 Ragù Seco de Pollo (Gallinas) Brésil P P P

Taglioni à l'Encre de Seiche T P P P P T P

Fruit de Saison Bio *

mardi 15 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Le Naturel

Salade de Concombre & Sauce à l'Avocat Kiribati P P P

Tavtché Gravtché Bio Macédonien P P

Plat Complet

Fromage Bio * P

Yaourt Nature Bio * P

mercredi 16 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Mini Taquitos Sauce à la Menthe & Concombre Mexique P P

Salpicão Salade Brésilienne P P P P

Pla Complet

Camembert Bio ou AOP * P

Oeufs Bio au Lait Bio Caramel P P

jeudi 17 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Autour du Monde

Salade Verte aux Croûtons P P P

Sausisse Ariègeoise T P P

Papas Con Cuero Équateur P P P P P

Malva Poeding Afrique du Sud T T P P P

0

vendredi 18 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Saucisson Cuit à l'ail Saverdunois P P P P

Yassa de Poisson Argentine, Sénégal T T P T P P

Riz Blanc Bio P

Fruit du Plaqueminier 

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

14 octobre 2024 18 octobre 2024 Semaine du Goût



                                          Argentin                               Kiribati                                       Brésil                                        Mexique             Afrique du Sud                         Macédoine                    Equateur





Menus                                             Semaine du au

lundi 21 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Viennoiseries, Ventrèche Oeufs Brouillés, Fromage, 

Chocolat Chaud,
T T P P P P T T P

Menu Plaisir

Salade Composée P P P P

Crêpe au Jambon Poivrons et Fromage P P P P P T P

Plat Complet

Mousse Chocolat Bio P P

0

mardi 22 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La Nature dans l'assiette

Concombre au Yaourt Nature Bio P P P

Cari Végétal Bio P

Riz Bio 

Fromage Bio ou AOP * P

Fruit de Saison bio *

mercredi 23 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Centre de Loisirs

Betteraves Rouge P P

Pizza Royale T P P P T P

Salade Verte Bio P P

Yaourt Nature Bio P

0

jeudi 24 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Autour du Monde

Le Piftie : l’Aspic Traditionnel Răcituri. T P P P P

Tocanita de Ciuperci, P P P P P

Pâtes Fideu P P

Fruit de Saison Bio *

0

vendredi 25 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Salade de Perles P P P P P

Club Sandwich Thon - Crudités T T T P P T P T P T T P

Chips

Fromage Bio * P

Fruit de Saison Bio *

21 octobre 2024 25 octobre 2024 Vacances Scolaires



    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks



Menus                                             Semaine du au

lundi 28 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Viennoiseries, Ventrèche Oeufs Brouillés, Fromage, 

Chocolat Chaud,
T T P P P P T T P

Menu 

Salade Verte au Croûtons P P P

Carbonara T P P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *

0

mardi 29 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Automne

Soupe de Légumes Bio Mixés P P

Saucisse Ariègeoises T P P

Coquillettes Bio P P

Flan Vanille Nappé Caramel Bio p

0

mercredi 30 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

0

Croque-Monsieur Poulet T T P P T T T P
Salade Composée Bio P P P

Petit Suisse aux Fruit Bio P

Paris-Brest P P P P T

jeudi 31 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Velouté de Citrouille Bio P

Cheveux de Sorcières en Bolognaise P P P

Plat Complet
Crème Brulée T P P P T T

donut Halloween

vendredi 01 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Toussaint

Toussaint

Toussaint

Toussaint

Toussaint

28 octobre 2024 01 novembre 2024 Vacances Scolaires



Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks




