
Menus                                             Semaine du au

lundi 01 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Tomates Bio & Vinaigrette Basilic Echalote Ciboulette P P

Escalope de Poulet Pané P P P P P P P

Coquilliette Bio au Beurre P P P

Fruit de Saison Bio *

0

mardi 02 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La nature

Celeri Rémoulade Bio P P P P

One Pot - Fusillis Lentilles Bio & Parmesan AOP P P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP * P

Yaourt Nature Bio * P

mercredi 03 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Salade Verte, Tomates, Oignons * P P

Kébab P P P

Frites Bio

Fruit de Saison Bio *

0

jeudi 04 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Salade Verte Bio * P P

Moussaka Grecque Traditionelle P P P P

Plat Complet

Panna Cotta Bio & Chocolat T P P

Panna Cotta Bio & Chocolat

vendredi 05 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Saucisson Saverdunois P P P

Riz Biryani au Poissons et Garam Massala T P P T P P P

Plat Complet

Fruit dec Saison Bio *

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

01 septembre 2025 05 septembre 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 08 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée

Crudités Bio de Saison * P P L’alicuit de canard

Gratin de Pâtes Bio au Jambon Blanc Saverdunnois P T P P P P P

Plat Complet LE VÉRITABLE FÉNÉTRA DE TOULOUSE

Compote de Fruit Bio

mardi 09 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Le Naturel
Poireaux Bio * & Oeufs Dur Bio P P P

Pasta Bio con Tofu Bio e Verdure Grigliate alla Soia P P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP * P

Fruit de Saison Bio *

mercredi 10 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Betteraves Rouge Bio * P P

Wrap Poulet Poivrons Bio Sauce Yaourt Chili P P P

Plat Complet

Glace P P P P P P P

Salade Verte Bio

jeudi 11 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu de Nos Régions

Salade Verte Bio & Croûtons T T P T T P

Sauté de Veau Bio Marengo Saverdunois & Gnocchis Frais P T P P T T P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *

0

vendredi 12 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Radis Croq , Beurre Demi Sel P

Fish'n Chips Sauce Tartare T T P P T T P T

Frites Bio

Fruit de Saison Bio *

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

08 septembre 2025 12 septembre 2025



                              Menus  Semaine du au

lundi 15 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Concombre Bio * P P P P

Saucisse Ariègeoise Terroir P P P

Purée de Légumes Bio Printanier * P P P

Melon Bio *

0

mardi 16 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La Nature dans l'assiette
Salade Cesar T T P P T P P T T

Spaetzle IGP au Gorgonzola AOP P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP * P

Fruit de Saison Bio *

mercredi 17 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Centre de Loisirs

Tomate Vinaigrette Bio P P

Cuisse de Poulet au Four P P

Frites Bio

Yaourt Nature Bio * P

jeudi 18 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Cuisine du Monde

Salade Verte Bio * & Vinaigrette P P

Lasagnes Italienne aux trois Viandes Terroirs P P P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *

0

vendredi 19 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Taboulé Bio Maison P P P P

Poisson Pané & Citron T T P P T T P T

Haricots Vert Bio à la Crème Bio & Persillade P

Fruit de Saison Bio *

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

15 septembre 2025 19 septembre 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 22 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Terroirs

Salade de Chou-Fleur Bio aux Maïs et Concombre Bio P P P P P

Rougail de Saucisses Bio P P P P

Riz de Camargues IGP Bio P

Yaourt Nature Bio * P

0

mardi 23 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Salade Verte Bio  * & Croûtons Terroir T P P T P

Bolognaise Bugs Bunny P P P P P

Macaronis Bio P P

Fromage Bio ou AOP * P

Fruit de Saison Bio *

mercredi 24 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Taquitos aux Légumes & Riz P

Salade Liégeoise Bio (Chaud) P P P P
Plat Complet

Churros Chocolat & Sucre Glace P T P P P T P T P P

0

jeudi 25 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Tomate Bio * & Vinaigrette P P

Paleron Cuisson Douce Sauce Brune P P P P

Ecrasé de Pomme de Terre Bio P
Fruit de Saison Bio *

0

vendredi 26 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Céleri Rémoulade Bio P P P

Aioli de Cabillaud P T P P T P

Légumes Aioli Bio P

Mousse Chocolat Bio P P

0

Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

22 septembre 2025 26 septembre 2025





Menus                                             Semaine du au

lundi 29 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Salade Verte Bio * & Vinaigrette P P

Parmentier Bio du Bœuf Bavard P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio *

0

mardi 30 septembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Nature

Tomates Bio * & Œuf Dur Bio Vinaigrette P P P

Raviolis Frais aux Oeufs Artisanales Betmale et Piment Espelette P P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP * P

Flan Vanille Caramel Bio P P

mercredi 01 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Salade Composées P P P P

Mixed Grill P

Frites

Fruit de Saison Bio *

0

jeudi 02 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde

Céleri Rémoulade Bio P P P

Tagliatelles Bio Al Ragù de Bœuf Bio Sauce Milanaise P P P P

Tagliatelles Bio Terroir P P P
Panna Cotta Bio à l'Abricot P P

0

vendredi 03 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Carotte Rapées Bio & Orange P P

Lamelles Encornets à l'armoricaine P P P P T

Riz Bio de Camargues P

Fruit de Saison Bio *
0

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

lundi 29 septembre 2025 vendredi 03 octobre 2025


