
Menus                                             Semaine du au

lundi 05 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Salade Composée Bio P P

Omelette Bio aux Fromage P P

Petit Pois Carottes Bio P P

Compotes de Pomme Bio

0

mardi 06 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La nature
Tomate Bio & Oeufs Bio P P P

Carbonara Veggie P P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP P

Fruit de Saison Bio

mercredi 07 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Macédoine de Légumes Mayonnaise P P P P P P

Saucisse de Toulouse P P

Aligot Maison P

Fruit de Saison Bio

0

jeudi 08 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde
Salade Verte Bio Vinaigrette P P

Kréatopita (Grec) P P P P P

Plat Complet

Yaourt Aromatisé Bio Citron P

0

vendredi 09 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs
Salade de Perles Bio P P P P P

Poisson Pané & Citron T T T P T T T T P T T

Haricots Verts Bio & Persilliade P

Fruit de Saison Bio

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

05 octobre 2026 09 octobre 2026



Menus                                             Semaine du au

lundi 12 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée
Salade Normande Bio T T P P P

Saucisse de Toulouse P P

Lentilles Bio P P

Yaourt Nature Bio P

mardi 13 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Le Naturel

Salade Verte Bio Vinaigrette à Part P P

Blanquette Végétarienne Bio aux Haricots Blancs Bio Terroir P P P

Riz Blanc Bio

Fromage Bio ou AOP p

Fruit de Saison Bio KAKI

mercredi 14 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Salade Crétoise au Maïs Bio P P

Cordon Bleu Bio T T P P T T T P

Crozets Bio P P P

Mousse au Chocolat Bio P P

Carottes

jeudi 15 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde
Carottes Bio Râpées à l'Orange P P

Paleron de Bœuf Cuisson Douce 18 Heures P P P

Purée  de Légumes Bio P P T

Fondant Pois de Coco

0

vendredi 16 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs
Oeufs Bio de la Saint Patrick P P P P

Parmentier Colin ou Lieu Fumé Façon Haddock P T P P T P T

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....6

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

12 octobre 2026 16 octobre 2026 Semaine du Goût



                              Menus  Semaine du au

lundi 19 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Viennoiserie, Chocolat Chaud, Jus de Fruits, P P P P P P P p

Menu Plaisir
Soupe Savoyard Bio P P P P

Matefaim Savoyard P P P P P P

Plat Complet

Biscuit de Savoie Bio P P P P T T

oeufs

mardi 20 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La Nature dans l'assiette
Betteraves Rouge Bio P P

Gözleme Crêpe Farcie T P P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP P

Fruit de Saison Bio

mercredi 21 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Centre de Loisirs
Soupe de Légumes Bio P P

Croque Monsieur P P P P P P P

 Salade Verte Bio & Vinaigrette P P

Fromage Bio P

Yaourt Nature Bio P

jeudi 22 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Cuisine du Monde
Salade Verte Bio & Vinaigrette P P

Parmentier de Canard P P P P P

Plat Complet

Tarte aux Pommes Feuilleté T P P P

Pique-nique CP/CE1 jambon boucherie

vendredi 23 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs
Radis Rose Croq Sel

Sandwich Jambon Blanc Salade Emmental P P P P P

Chips

Fruit de Saison Bio
0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

19 octobre 2026 23 octobre 2026 Vacances Scolaires



Menus                                             Semaine du au

lundi 26 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Petit Déjeuner : Viennoiserie, Chocolat Chaud, Jus de Fruits, P P P P P P P p

Menu Terroirs
Samoussa de Légumes T T T P P T P T T P

Pad Thai P P P P P P P P P P P P

Plat Complet

Mousse au Chocolat Bio P P

Mousse au Chocolat Bio

mardi 27 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Minestrone Bio P T P T

Omelette Biio P P

Salade Verte Bio P P

Yaourt Nature Bio P

mercredi 28 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Œuf dur Croq Sel P P P P

Sandwich Jambon Blanc Salade Emmental P T T P P T T T T P T T P
Chips

Fruit de Saison Bio P

jeudi 29 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Salade Verte Bio P P

Hachis Parmentier P P P P

Plat Complet
Quatre-Quart au Pomme Bio T P P P

0

vendredi 30 octobre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs
Feuilleté Hot Dog P P

Tagliatelles Bio Al Ragù de Bœuf Bio T T P P T P P P

Plat Complet

Tiramisu 

0

Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

26 octobre 2026 30 octobre 2026 Vacances Scolaires


