PISCINE MUNICIPALE DE SAVERDUN *‘"o
SA|SON 2025-2026 g

OUABIKE

- s h e
_a - _ b - . _._-:'f""_""‘h
[T . '_,_- - . : _— .'Ib." z,:-r ) i _."A' .__.n. — -

10 séances

9.5€

la séance

® ® m’ = 0@



PISCINE MUNICIPALE DE SAVERDUN ~to

&
de'¢°

SA|SON 2025-2026

AOUAGYM

2312 s

50 JARDIS /0€

10 Seomces - . 10 Seomces

o€

la séance




W€ g

9,

°l'er6°

AQUASENIOR
AQUAQUAPHOBIE

Tarif Saverdun Tarif Hors- Saverdun

+ 1 seance offerte + 1 seance offerte
TOUS LES MERCREDIS
DE 10HOO A 10H45

L'aquafitness est un entratnement RENSEIGNEMENTS :
complet du corps, a faible impact. © 05-32-74-17-85

Pour améliorer La force musculaire, La
flexibilité, La santé cardiovasculaire, saverdunpiscine@gmail.com

la coordination et la posture.  (g) 3 RUE AMBROISE PARE 09700 SAVERDUN



