
Menus                                             Semaine du au

lundi 03 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Soupe de Légumes Mixés Bio P P

Saucisse Ariègeoise P P

Lentilles Bio P P

Fruit de Saison Bio

0

mardi 04 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La nature

Soupe Savoyarde Bio au Curcuma P P

Cari de Légumes Bio d'Hiver P P P P P

Plat Complet

Fromage Bio ou AOP P

Ile Flottante P P P

mercredi 05 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs

Salade Verte Bio P P

Mixed Grill P

Aligot P

Fruit de Saison Bio

0

jeudi 06 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Autour du Monde
Soupe de légumes Bio P P

Sauté de Veau Bio au Citron Bio P P P P

Riz de Camargues Bio P

Gâteaux au Pommes Bio P P P

Gâteaux au Pommes Bio

vendredi 07 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Saucisson Cuit Ail P P P

Saucisse de Truite P P

Purée de Légumes Bio P P

Yaourt Nature Bio P

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

03 novembre 2025 07 novembre 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 10 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Repas Colorée

Soupe de Lentilles Bio à la crème P P

Poulet Haut de Cuisse au Paprika P

Purée de Légumes Bio P P

Yaourt Nature Bio P

mardi 11 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Le Naturel
Férier

Férier

Férier

Férier

Férier

mercredi 12 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Carottes Râpée à l'Orange P P

Le Frésinat P P

Plat Complet

Mousse Chocolat Bio P P

Salade Verte Bio 

jeudi 13 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu de Nos Régions

Salade Verte Bio P P

Hamburger Fait Maison T P P P P P

Frites Bio

Fruit de Saison Bio

poivre

vendredi 14 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Soupe de Poissons Croutons Emmental P T P P P P P

Poêlé de Riz Bio Demi-Complet de la Mer P T T P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

10 novembre 2025 14 novembre 2025



                              Menus  Semaine du au

lundi 17 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Soupe de Légumes Mixés Bio P P

Sauté de Dinde au Lait de Coco & Curry P P P P

Riz de Camargues Bio P

Flan Nappé Caramel Bio P P P

0

mardi 18 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

La Nature dans l'assiette

Salade de Lentilles Bio à l'echalote & Vinaigrette P P P

Raviolis Frais aux Oeufs Artisanale Betmale et Piment Espelette P T P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

mercredi 19 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Centre de Loisirs

Salade Verte Bio P P

Raclette au Bethmale P P P P P

Pomme de Terre Vapeur Bio P

Compote de Fruits Bio

jeudi 20 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Cuisine du Monde

Bouillon de Bœuf aux Vermicelles Bio P P P P

Navarin d'Agneau Bio P P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

vendredi 21 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut Les Petits Pêcheurs

Celeri Rémoulade Bio P P P P P

Poisson Pané & Citron Bio T T P P T P P

Petit Pois Bio & Carottes Bio P

Yaourt Nature Bio P

0

    Susceptibles, éventuelles de Contenir des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

17 novembre 2025 21 novembre 2025



Menus                                             Semaine du au

lundi 24 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Terroirs

Carottes Bio Râpées à L'orange P P

Haut de Cuisse de Poulet Pané aux Corn Flakes P T P P P P

Purée de Céleri Bio P P

Fruit de Saison Bio

0

mardi 25 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir
Mini Taquitos P

Œuf Bio à la Florentine & Croûtons T P P P

Plat Complet

Fruit de Saison Bio

0

mercredi 26 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Centre de Loisirs
Salade de Pomme de Terre Alsacienne P P P P P P

Carbonara P P P P P P
Plat Complet

Fromage Blanc Bio P

0

jeudi 27 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Menu Plaisir

Soupe de Légumes Mixés Bio P P

Hachis Parmentier Bio P P P P P

Plat Complet
Yaourt Nature Bio P

0

vendredi 28 novembre Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 

Coques
Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Porc Sésame Soja Sulfite Viande

Salut les Petits Pêcheurs

Potage aux Patates Douces Bio & Lentilles Bio P P

Lamelles Encornets à l'armoricaine P P P P P

Riz de Camargues Bio P

Fruit de Saison Bio

0

Susceptibles, éventuelles de Contenirs des Traces....Fabriqué dans une cuisine qui utilise....Contaminations Croisées....Produits et ou à base de Présences....

Plat Complet Attention : Mélange Le menu du mercredi est susceptible d'être modifié en fonction des stocks

24 novembre 2025 28 novembre 2025


